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Opasteet

Opastus kilpailukeskukseen valtatieltd 13, Veteli. Opasteet valtatiella seka etelastd ettd pohjoisesta
saapuville. Kilpailukeskuksen osoite Lehtisaarentie 9, 69700 Veteli (Vetelin urheilutalo/uimahalli).
Opasteet paikoillaan klo 8.

Pysakaginti

Maksuton pysakaointi kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa. Saapuminen pysakéintiin on ohjattua.
Seuraathan ohjausta.

Kilpailukanslia

Kilpailukeskuksessa. Avoinna klo 8 — 16.

Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat

Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat ovat saatavilla kilpailukansliasta. Pariviestin numerot jaetaan vasta
henkilokohtaisen kilpailun jalkeen. Numerot keratdan pois maalissa. Palauttamattomasta numerosta
peritdan 10 euron maksu. Varatkaa omat hakaneulat kiinnitykseen. Kaikki numerot kiinnitetdan oikeaan
reiteen. Tarkistusliuskoihin merkitdan henkilokohtaisessa kisassa kilpailjan numero ja pariviestissa
joukkueen numero.

Emit-leimaus

Kilpailussa kaytetaan emit-leimausta. Jarjestdja varaa muutamia vuokrakortteja, joiden vuokra on 5 €,
maksu kateisella ja palauttaminen heti kilpailun jalkeen. Kilpailun jarjestdja ei tarkista kilpailukortin
oikeellisuutta ennen lahtda. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua tai jarjestajien antamaa
kilpailukorttia (joka myds tarkistettava), suoritus joudutaan hylkdamaan.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on merkitty karttaan kielletyn alueen merkilla. Kaikki kartalla olevat piha-alueet ovat
kiellettyja alueita. Maaliin tultaessa valtatietd 13 ei saa ylittdd, vaan se alitetaan tunnelista.

Kartta

Hiihtosuunnistuksen tulostekartta 1/2019, mittakaava 1:5 000. Kartan koko A4. Kayravali 5 m.
Kilpailualueen kartta on ndhtavissa lahddssa. Henkilokohtaisen kisan kartat keratddn maalissa pois ja ne
jaetaan parisprintin jalkeen. Parisprintin kartat kilpailijat saavat heti pitaa.

Maasto

Kilpailumaasto on tyypillistd keskipohjalaista suo- ja kalliomaastoa seka talousmetsaa. Korkeuserot ovat

kohtuullisia. Maastossa on myds jonkin verran suoalueita. Maasto on helppokulkuista. My6s kivikoita on
ja kallioalueilla on jyrkki& kohtia. Alueella on myos luistelukelpoinen kuntolatuverkosto.



Valtatien alitus/ vaarallisen kapea tunneli

Molemmissa kilpailutapahtumissa valtatie 13 ylittiminen on kielletty. Valtatie alitetaan kilpailutapahtumaan
vaarallisen kapean tunnelin kautta. Tunnelissa on oikeanpuoleinen liikenne ja ehdoton luistelukielto.
Valtatiella on tunnelin kohdalla valvonta.

Urasto

hiihtokelpoinen tie 2 km
levea luistelu-ura 6 km
kapea luistelu-ura 2 km
katkoviivaura 11 km
pisteura 200 m

Rastit ja leimaus

Rastit ovat paaosin lapihiihdettavia, muutama on myés uran sivussa. Rastilippu, koodilappu ja
rastileimasin roikkuvat orsinarussa. Ala kayta leimasinta vauhdin pysayttamiseen!

Mallirasti

Mallirasti sijaitsee opaspaalun luona, jossa voi testata emit-kortin toimivuuden. Opaspaalu sijaitsee
urheilutalon pihalla.

Lahdot

L&hto henkilbkohtainen kilpailu

Lahtdon matkaa noin 500 metrid. Kulku viitoitusta noudattaen Lehtisaarentietd ja S-Marketin jalkeen
merkittya reittia. Vt 13 on ylitettdva ohjatusta kohdasta. Tiella valvonta. Varokaa liikkennettd! Laht6alueella
verryttelymahdollisuus noin 150 metria pitkalla tiella. Laht66n voi periaatteessa hiihtaa.

L&htO parisprintti

Lahtd ohjatusti kilpailukeskuksen valittdmassa laheisyydessa maali-/ vaihtoalueella. Lahtéén emit-
nollauksen kautta.

Lahdon ohjeet

Henkilékohtainen kilpailu:

4 min kutsu lahtokarsinaan

3 min Emit-nollaus

2 min kilpailukartta nahtavilla

1 min oman karttadmparin viereen
15 sek kartta telineeseen

0 min lahtd

Parisprintti

Emit-nollauksen kautta lahtbalueelle

3 min ennen lahtda jarjestaytyminen lahtoviivalle jarjestadjien ohjeen mukaan
1 min ennen laht6a kartat jaetaan, telineelle nurinpain

30 sek ennen laht6a kartat telineeseen

0 min lahtdélaukaus

Viestin aloitusosuudella on luistelukieltoa 30 m.

Lahto tapahtuu kahdessa aallossa
klo 14.00 lahtee joukkueet numerot 1-20
klo 14.03 lahtee joukkueet numerot 21- loput, kuntosuunnistajat kilpailijoiden takana omassa rivissa



Matkat

Henkilokohtainen

D11 1,6/2,2 H11 1,6/2,2
D13 1,6/2,2 H13 2,3/3,1
D15 2,3/3,1 H15 2,3/3,1
D17 2,713,7 H17 3,2/14,4
D20 2,713,7 H20 3,2/14,4
D21 3,2/14,4 H21 3,6/5,0
D40 2,713,7 H40 3,2/14,4
D50 2,3/3,1 H50 2,7/3,7
D60 1,6/2,2 H60 2,7/3,7
D70 1,6/2,2 H70 2,3/3,1
H80 1,6/2,2
Parisprintti
D11-13 n.1,6/2,1 H11-13 n.1,6/2,1
D14-17 n. 2,0/2,6 H14-17 n. 2,4/3,3
D21 n. 2,4/3,3 H21 n. 2,6/3,6
D80 n. 2,0/2,6 H80 n. 2,4/3,3
D100 n. 2,0/2,6 H100 n. 2,4/3,3
D120 n.1,6/2,1 H120 n. 2,0/2,6
H140 n. 2,0/2,6
Maali

Maalissa maalileimaus, jonka jalkeen siirrytddan leimantarkastukseen. Kilpailjan aika maaraytyy
maalileimauksesta. Maalin rakennelma vastaa muita rasteja, orsinaru puiden valissa josta roikkuu online-
leimasimet. Maali suljetaan klo 16.

Vaihto / maali parisprintti

Parisprintin vaihto- ja maaliintulojarjestys maaraytyy maaliviivan ylityksesta. Maalileimaus on maaliviivan
jalkeen. Vaihtoon meneva kilpailija suorittaa maalileimauksen. Sen jalkeen karttatelineelle, josta antaa
joukkueen seuraavan osuuden kartan lahtevélle kilpailijalle. Taman jalkeen vaihtoon tullut etenee
leimantarkistukseen. Vaaran kartan ottaneen parin suoritus hylataan. Maalitoimitsijalla on varakarttoja
mahdollisia virhetilanteita varten.

Keskeyttaneet

Keskeyttdneiden on tultava maalin kautta tai jos se ei ole mahdollista, niin heidan on ilmoittauduttava
leimantarkastuksessa tarkastuspisteessa seka samalla luovutettava karttansa.

Verryttely ja voitelu

Verryttelyalue sijaitsee lahdon valitttmassa laheisyydessa Lehtisaarentiella. Kilpailukeskuksen lahialueen
latuja voi kayttaa verryttelyyn niiltd osin, kun ne eivat ole kilpailualueella. Voitelu sijaitsee ulkotiloissa.
Sahkdpistokkeita on jonkin verran.

Pukeutuminen ja wc

Kilpailukeskuksessa on pukeutumis- ja peseytymistilat miehille ja naisille sekd WC-tilat. Uimahalli ei ole
avoinna. Bajamajoja ei ole kaytdssa.

Ensiapu

Ensiapu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tarvittaessa valmius maastoon moottorikelkoin.  Ensiavun
puhelinnumero on 040-5179575.



Tulokset ja valiajat

limoitustauluilla kilpailukeskuksessa. Lopulliset tulokset ja valiajat I6ytyvat kisasivuilta tapahtuman jalkeen.
https://vetu.sporttisaitti.com/suunnistus/

Palkinnot

Palkinnot voi noutaa tulosten selvittyd kilpailukansliasta. Sarjojen parhaat palkitaan tuotepalkinnolla.
Kaikissa sarjoissa palkitaan kolme parasta keskipohjalaista AM-mitalein.

Kahvio

Kilpailukeskuksessa on jarjestamien pitama kahvio, josta saa kahvia, pullaa yms. Makkaranmyynti on
ulkotiloissa.

Saavaraus
Kilpailuiden pakkasraja on 20 astetta. Tuomarineuvoston paattksella kilpailun alkua voidaan siirtaa.
Kuntosuunnistus

Kilpailun yhteydesséd on jarjestetty kuntosuunnistus. Tarjolla on henkilokohtaisilla matkoilla kolme
eripituista rataa ja parisprintissd kaksi rataa (tarkentuvat). IImoittautuminen kansliaan Kkilpailupaivana
viimeistaan klo 10.15. Henkilokohtaisen maksu 10 euroa/kuntoilija ja parisprintin 20 euroa/joukkue.
lImoittautumisen yhteydessa ilmoitettava kaikkien emit-numero, joka ei saa olla kenelldk&an kaytossa
itse kilpailussa.

Henkilokohtaisen matkan lahtd 10 min viimeisen Kkilpailijan 1&hdon jalkeen ja parisprintissa lahto
kisalahtijoiden kanssa samaan aikaan yhteislahtona, lahtd kuitenkin takarivistd. Maali ja vaihto ovat
molemmissa sama kuin kilpailijoilla. Kaikki kuntosuunnistajat kayttavat kilpailunumeroa ja noudattavat
samoja saantoja ja ohjeistuksia kuin kilpailijat. Henkilékohtaisen matkan maksun tae on oikeaan reiteen
kiinnitettava kilpailunumero, jonka saa maksua vastaan kansliasta ja, jota vastaan kuntoilija saa lahdosta
kartan. My6s parisprintin lahddssa kartan saa, kun kilpailunumero 16ytyy reidesta.

Kilpailunjohto

Kilpailunjohtaja Anne Polso 040-5962080
Tiedotus/kanslia Tanja Rannila 040-5179575
Ratamestari Raimo Haapalehto

Valvoja Eero Kattilakoski

Tuomarineuvosto

Luettavissa lopullisista ohjeista ilmoitustaululta.

Saannot

Kilpailuissa noudatetaan IOF:n ja SSL:n lajisaantéja ja jarjestajien antamia ohjeita.
Tervetuloa hiihtosuunnistamaan Veteliin ja Onnea kisaan!

Vetelin Urheilijat
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